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Tag 1

Ortenau MVZ | Kehl Diabetologie

Dr. med. Algier N. Kassa
KanzmattstraRe 2a, 77694 Kehl

Tel: 07851 87 29 610
diabetologie-kehl@ortenau-mvz.de

Diabetes Typ: Insulin: O Ja O Nein

Tag 2 Tag 3 Tag 4

Messwert vor
dem Fruhstuick

Was haben Sie
gefruhstuckt?

Messwert
2 Stunden nach
dem Frihstick

Bewegung

Mittagessen

Messwert vor dem
Mittagessen

Was haben Sie
gegessen?

Messwert
2 Stunden nach
dem Mittagessen

Bewegung

Abendessen

Messwert vor dem
Abendessen

Was haben Sie
gegessen?

Messwert
2 Stunden nach
dem Abendessen

Bewegung

Messwert vor dem
Schlafengehen




