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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Onkologische Zentrum Offenburg (0Z0) bietet
bereits zum siebten Mal die Veranstaltungsreihe
LebenKrebsLeben an, die mittlerweile weit Gber
1.500 Teilnehmende jahrlich zahlt. Ziel der Reihe
ist es, Krebs aus der Tabu-Zone herauszuholen,
den Dialog zwischen Medizin und Betroffenen

zu fordern, Vertrauen zu schaffen, Wissen zu
vermitteln und Mut zu machen. Eine Entwicklung,
die auch unter der neuen éarztlichen Leitung von
Privatdozent Dr. Carsten Schwanen, Chefarzt der
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
fortgefiihrt und ausgebaut werden soll.

Im vergangenen Jahr als ,Integriertes Zentrum

fur Onkologie und Palliativmedizin” ausgezeichnet,
bindet das Zentrum die palliativmedizinische Ver-
sorgung optimal in die Behandlung und Betreuung
von Krebspatienten ein und gehort damit zu einem
von erst 20 Zentren in Deutschland, die den Vor-
gaben der groBten europaischen Krebsgesellschaft
entsprechen. Die Auszeichnung unterstreicht das
hohe Niveau der Arbeit im Onkologischen Zentrum.

Mit seinem ganzheitlichen Ansatz bezieht das 020
als sinnvolle Erganzung zur Schulmedizin auch
begleitende MaBnahmen wie Sport, Entspannungs-
techniken oder Naturheilverfahren mit ein. Viele
Betroffene suchen nach Mdglichkeiten, aktiv etwas
fur ihre Gesundheit zu tun und finden mit der Ver-
anstaltungsreihe eine Orientierungshilfe.

Um die Versorgung und Behandlung von Krebspa-
tienten in der Ortenau permanent zu optimieren,
arbeitet das Onkologische Zentrum Ortenau (0Z0)
mit dem Tumorzentrum des Universitatsklinikums
Freiburg zusammen. Aufgrund einer Initiative des
Eurodistrikts StraBburg-Ortenau besteht seit 2014
auch eine erfolgreiche Kooperation zum Centre
Paul Strauss in StraRburg.

Als Schirmherrin wiinsche ich allen Interessierten
bereichernde Erfahrungen sowie vertiefende
Begegnungen und Gesprache.

Edith Schreiner
Oberburgermeisterin der Stadt Offenburg



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdorige und Interessierte,

es freut mich, dass ich mich lhnen als Nachfolger
von Dr. Jakob, der 17 Jahre lang die Klinik fir Hdma-
tologie, Onkologie und Palliativmedizin am Ortenau
Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik geleitet und
gestaltet hat, vorstellen darf. Zu sehen, welche
herausragenden onkologischen Strukturen in der
Ortenau vorhanden sind, hat mich beeindruckt.
Diese reichen von der Reihe ,Leben Krebs Leben”
fur Betroffene bis hin zur medizinischen Versor-
gungsqualitat, die im Rahmen der Organkrebs-
zentren, des Onkologischen Zentrums Ortenau und
des tberregionalen onkologischen Schwerpunktes
fur unsere Patienten aufgebaut wurde.

Mit der Reihe ,Leben Krebs Leben” hoffen wir, auch
dieses Jahr wieder ein breites Informationsspektrum
rund um das Thema Krebs geschaffen zu haben.

Ich freue mich sehr darauf, zukiinftig diese Struktu-
ren weiter mitgestalten und ausbauen zu kon-

nen. Medizinisch war das Jahr 2017 insbesondere
von der voranschreitenden Etablierung der Im-
munkrebstherapie gepragt. Immer mehr Tumo-
rerkrankungen kénnen durch diese Therapieform
nebenwirkungsarm und sehr effektiv behandelt
werden. Ein weiterer sehr wichtiger Schritt in die
Zukunft ist, dass fir viele Patienten mit begrenzten
Darmkrebserkrankungen die sogenannte adjuvante
Tumortherapie (Sicherheitstherapie) deutlich von
sechs auf drei Monate reduziert wird und dadurch
Nebenwirkungen, bedingt durch die Chemotherapie,
vermieden oder zumindest gemindert werden.

Wir werden diese Aspekte in unserer Veranstal-
tungsreihe thematisieren. Zudem mochten wir Sie
ermutigen, sich aktiv bei den ,Mitmach-Angeboten”
zu beteiligen. Es ist wissenschaftlich belegt, dass
neben einer gesunden Erndhrung insbesondere die
korperliche Fitness einen wesentlichen Beitrag zur
Vorbeugung von Krebserkrankungen leistet.

Ich freue mich auf das gegenseitige Kennenlernen
und verbleibe mit den besten GriiBen

Privatdozent Dr. Carsten Schwanen

Leiter des Onkologischen Zentrums Ortenau,

Chefarzt der Himatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
Arztlicher Leiter der Veranstaltungsreihe ,Leben Krebs Leben”



Onkologisches I

Das Onkologische Zentrum Ortenau (0Z0) biindelt alle an der
Krebserkrankung beteiligten Fachdisziplinen des Ortenau Klini-
kums mit dem Ziel, Krebspatienten individuell und ganzheitlich
auf hochstem medizinischen Niveau zu behandeln und die
Heilungschancen zu erhéhen. In der gemeinsamen, wochent-
lich stattfindenden Tumorkonferenz (TK), die die Kernstruktur
dieser interdisziplindren Zusammenarbeit bildet, besprechen
die onkologischen Facharzte die verschiedenen Tumorerkran-
kungen ihrer Patienten.
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Behandlungspartner des
Onkologischen Zentrums Ortenau

Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Hamatologie, Onkologie, Palliativmedizin, Priv.-Doz. Dr. Carsten Schwanen
Radio-0Onkologie, Prof. Dr. Felix Momm

Aligemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie mit Darmzentrum,
Priv.-Doz. Dr. Uwe Pohlen, Dr. Bernhard Higel

Frauenheilkunde mit Brustzentrum und Gyndkologischem Krebszentrum,
Prof. Dr. Karsten Miinstedt, Dr. Andreas Brandt
Pneumologisch-Thoraxchirurgisches Zentrum,

Priv.-Doz. Dr. Siegfried Wieshammer, Dr. Lothar Latzke

Unfall-, Hand- und Wiederherstellende Chirurgie, Dr. Eike Mrosek
Urologie und Kinderurologie mit Prostatakarzinomzentrum,
Priv.-Doz. Dr. J6rg Simon, Dr. Reinhard Groh

Briickenpflege und Palliativ-Care Team, Ute Konigsmann

Klinisches Krebsregister, Claudia Hornig

Pflege, Pflegedirektor Markus Bossong

Psychologische Betreuung,

Diplompsychologe Bernd Hug, Psychoonkologe (DKG),
Diplompsychologin Maritta Schlupp, Psychoonkologin (DKG)
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Dr. Dr. Reinhard Niemann

Radiologisches Institut, Prof. Dr. J6rg Laubenberger

Sozialdienst, Andreas Marek

Zentralapotheke, Christian Reil

Zentrallabor, Dr. Christian Gopfert

Ambulantes Therapiezentrum fiir Himatologie und Onkologie,

Dr. Marianne Mller, Dr. Ursula Groh, Dr. Bernhard Linz, Dr. Henning Pelz



Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim

Medizinische Klinik Lahr, Sektion Onkologie und Hamatologie,
Dr. Matthias Egger
Gastroenterologie/Onkologie/Endokrinologie mit Palliativmedizin,
Prof. Dr. Leonhard Mohr, Leitung Darmzentum Ortenau

Viszeral- und GefdBchirurgie mit Darmzentrum

und Pankreaskarzinomzentrum, Dr. Werner Lindemann
Frauenheilkunde mit Brustzentrum und Gynékologischem Krebszentrum,
Muneer Mansour

HNO, Kopf- und Halschirurgie, Dr. Olaf Ebeling

Klinisches Krebsregister, Baerbel Rappenecker

Pathologisches Institut, Prof. Dr. Lothar Tietze

Pflege, Pflegedirektor Hans-Jirgen Kargoll

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Dr. Dr. Reinhard Niemann

Radiologisches Institut, Prof. Dr. Harald Brodoefel

Sozialdienst, Victoria Schmider

Zentralapotheke, Christian Reil

Zentrallabor, Dr. Christian Gopfert

Briickenpflege und Palliativ-Care Team, Ute Konigsmann

Praxis fiir Himatologie und Onkologie MVZ Lahr,

Dr. Matthias Egger, Dr. Angela Nieder, Dr. Dirk Scharr

Ortenau Klinikum Achern

* Medizinische Klinik, Dr. Rudiger Feik

Ortenau Klinikum Kehl

 Medizinische Klinik, Dr. Stefan Hambrecht



Januar
orkshopP

Acht Termine im Zeitraum von W ung
Mi, 10. Januar bis Mi, 7. Marz 2018 gelbsthel
Bildungszentrum fiir Gesundheits- RN
und Pflegeberufe, Vortragsraum 1.0G, A(“E

Am Klinikum 2, 77855 Achern

Selbstheilungskrafte fordern - mit Autogenem Training,
innerer Ruhe und achtsamer Selbstwahrnehmung

In den letzten Jahrzehnten konnten in der Behandlung

von Krebserkrankungen aufgrund moderner Therapiestrate-
gien groBe medizinische Fortschritte erzielt werden. Neuere
Erkenntnisse der Neurobiologie und der Psychoonkologie legen
zudem nahe, dass es sinnvoll ist, durch zusatzliche MaRnahmen
auch die Selbstheilungskrafte betroffener Menschen zu férdern.
Wie dies maglich ist, soll im hier angebotenen Kurs vermittelt
werden. Zum Kursprogramm gehort das Erlernen der Grund-
und Mittelstufe des Autogenen Trainings mit Anwendung der
formelhaften Vorsatzbildung zur Konditionierung korpereigener
Abwehrkrafte und zum Abbau krankheitsbedingter Stresssymp-
tome. Des Weiteren sollen psychodynamische Ansatze im Um-
gang mit der Erkrankung - auch unter Beachtung von Traumen
- sowie meditative Elemente, Achtsamkeitsiibungen, Austausch
und Gesprache neue Sinnes- und Gefiihlswahrnehmungen eroff-
nen und die eigene Autonomie starken.

Dr. Winfried Hoggenmiiller, Facharzt fir Innere Medizin,
Psychotherapie, Achern

Der Workshop umfasst acht Einheiten
mit jeweils 90 Minuten, immer mittwochs:
10., 17., 24. und 31. Januar, 7., 14., 28. Februar, 7. Marz

Teilnehmerzahl: 8-12 Personen

Kursgebiihr: 60 Euro (Uberweisungsschein erhalten Sie
am ersten Kurstag)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte sowie
ein kleines Kopfkissen

Wir bitten Sie, sich telefonisch oder per E-Mail anzumelden.
Wichtig: Bei der Anmeldung ist die Angabe einer Telefonnum-
mer unbedingt erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Eine Teilnahme wird telefonisch bestatigt.

Sekretariat Innere Medizin

Annette Czasny

Tel. 07841 700-2300

Fax 07841 700-2390

E-Mail: innere@ao.ortenau-klinikum.de



Januar

Do, 25. Januar 2018, 19 Uhr Vot o
ortenau Klinikum in Offenburg Meditati®
st. Josefsklinik, Auditorium OFEENBURG

Meditation und Achtsamkeit:

Kraftquellen bei Krebs

Meditation und Achtsamkeit sind wahrend der letzten Jahre
wieder sehr popular geworden. Der Biichermarkt ist diesbeziig-
lich mittlerweile untiberschaubar. In Zeitschriften hat das Thema
einen festen Platz. Sicherlich zu Recht. Meditation kann eine
wesentliche Quelle auf dem Weg zu einem erfiillten Leben sein.
Wer sich mit schwerer Krankheit auseinandersetzen muss, zum
Beispiel mit einer Krebserkrankung, braucht Kraftquellen, denn
bedrohliche Krankheiten kosten Energie. Im Rahmen unserer
Vortragsreihe ,Leben, Krebs, Leben” mochte ich Ihnen darstel-
len, dass auch hier Meditation und Achtsamkeit wesentliche
Kraftquellen sein konnen. Insbesondere werde ich auf den

Wert von ,Stille” und ,Sinn” eingehen.

Im Anschluss an den Vortrag steht ausreichend Zeit zum
Gedankenaustausch zur Verfiigung.

Bernd Hug, Diplompsychologe, Psychotherapeut und
Psychoonkologe (0OKG) und Supervisor (M.A.) am
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach



Februar

sta\t\lng
Do, 1. Februar 2018, 18 Uhr puftaktveras
Ortenau Klinikum in Offenburg
st. Josefsklinik, Auditorium OF\'-ENBURG

Auftaktveranstaltung der Reihe
Leben Krebs Leben 2018

BegriiBung
Edith Schreiner, Oberbirgermeisterin der Stadt Offenburg

sport, Erndhrung und Krebs -

was Sie selbst beeinflussen konnen

Priv.-Doz. Dr. Carsten Schwanen, Leiter des Onkologischen
Zentrums Ortenau, Chefarzt der Himatologie, Onkologie und
Palliativmedizin, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Chemotherapie oder Immunonkologie:

was ist das Richtige fiir mich?

Dr. Matthias Egger, Stv. Leiter des Onkologischen Zentrums,
Leiter der Sektion Hdmatologie/Onkologie, Ortenau Klinikum
Lahr-Ettenheim

Pause

mit Gelegenheit, an verschiedenen Themeninseln das
Gesprach mit medizinischen und pflegerischen Experten
sowie Selbsthilfegruppen zu suchen.

Wenn der Krebs den Knochen angreift -

aktuelle Therapie von Knochenmetastasen

an Wirbelsdule und Réhrenknochen

Dr. Eike Mrosek, Chefarzt der Unfall-, Hand- und Wiederherstel-
lenden Chirurgie und Leiter des Traumatologischen Zentrums,
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Interdisziplindre Behandlung in der Onkologie -
Neues aus dem Ambulanten Therapiezentrum
Dr. Henning Pelz, Ambulantes Therapiezentrum
fiir Himatologie und Onkologie, Offenburg
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Februar

Do, 22. Februar 2018, 17 Uhr vortr29
Ortenau Klinikum in Offenburg
st. Josefsklinik, Auditorium

J QFFENBURC

Diagnose Krebs -

was muss ich jetzt wissen?

Mit der Diagnose Krebs treten fiir Betroffene und Angehérige
viele Fragen auf. Vielfach spielen Themen eine Rolle, die nicht
unmittelbar zum Krankheitsgeschehen gehoren, wie zum Bei-
spiel die Ernahrung, psychologische Betreuung, Angebote der
alternativen Medizin und welche sozialen Hilfen es gibt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung sollen bei Neuerkrankungen
alle relevanten Informationen zu diesem Bereich gegeben wer-
den. Im Anschluss ist ausreichend Zeit fiir personliche Fragen.
Dabei stellen sich die Selbsthilfegruppen vor.

Prof. Dr. Karsten Miinstedt, Chefarzt der Frauenklinik,
Arztlicher Leiter des Brustzentrums und des Gynékologischen
Krebszentrums, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Susann Gindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

11



Marz

a
Do, 8. Mérz 2018, 19 Uhr vort! ebs
Rathaus Ringsheim, pmstata\“
Rathausplatz 1 R‘NGS\_\E\N\

Neue Entwicklungen in Diagnose

und Therapie des Prostatakrebses

Der Prostatakrebs ist der haufigste bosartige Tumor des Mannes.
Jedes Jahr werden ca. 60.000 Manner erstmalig mit dieser
Diagnose konfrontiert. Anders als bei anderen Karzinomen
existieren beim Prostatatumor eine Vielzahl an verschiedenen
Therapieoptionen, die - falls sie richtig angewandt werden

- in vielen Féllen eine Heilung oder aber ein langes Uberleben
erreichen konnen. Der Vortrag soll einerseits einen Uberblick
ber die gegenwartigen Behandlungsmdoglichkeiten und
andererseits einen Ausblick auf neue und interessante Ansdtze
in der zukinftigen Therapie bieten, die vielen Betroffenen
neue Hoffnung schenken kénnten.

Dr. Simon Rahner, Oberarzt der Urologie und Kinderurologie,
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

12



Marz

nd
Do, 22. Mérz 2018, 19 Uhr Themenabe
Ortenau Klinikum in Offenburg Da‘m\“ebs
st. Josefsklinik, Auditorium
’ QFFENBURC

Themenabend Darmkrebs -
Behandlungsméglichkeiten bei Darmkrebs

GroBe Schnitte oder Schliissellochchirurgie -

wie operiere ich Patienten mit Darmkrebs?

Prof. Dr. Uwe Pohlen, Leiter des Darmzentrums Standort
Offenburg, Chefarzt der Allgemein-, Viszeral- und GefaB3-
chirurgie, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Den Tumor verkleinern:

Kombinierte Radio-Chemotherapie

Prof. Dr. med. Felix Momm, Chefarzt der Radio-Onkologie,
Ortenau-Klinikum Offenburg-Gengenbach

Adjuvant oder palliativ: Medikamentose onkologische
Behandlungsmoglichkeiten beim Darmkrebsleiden
Dr. Bernhard Linz, Ambulantes Therapiezentrum

fir Hdmatologie und Onkologie, Offenburg

Im Anschluss besteht die Gelegenheit, das Gesprach
mit Experten und Mitgliedern der Selbsthilfegruppe
,Deutsche ILCO Offenburg/Ortenau” zu suchen und
Fragen zu klaren.

13



April

'\ons‘ag
So, 22. April 2018, 10 Uhr \nformat
Feldscheune in Kehl
Patienteninformationstag: \(E\‘“—

Krebs - und was dann?

Unter der Schirmherrschaft des Oberbirgermeisters der Stadt Kehl
Herrn Toni Vetrano informieren Experten des Ortenau Klinikums
in Fachvortragen uber Ursachen, Préavention und Behandlungs-
moglichkeiten von Krebserkrankungen. Im Mittelpunkt stehen
dabei die am haufigsten auftretenden Krebserkrankungen wie
Brustkrebs, Prostatakrebs und Darmkrebs. Betroffene und Inter-
essierte konnen sich zudem an Standen zahlreicher Aussteller
wie Selbsthilfegruppen, therapeutischen Einrichtungen sowie
weiteren Akteuren im Gesundheitsbereich ber die Erkrankung
und Hilfsangebote informieren. Musikalisch wird das Programm
durch das Gesangsduo , (B IN LOVE” und Anette Kaufmann aus
Offenburg umrahmt. ,Die Musik driickt das aus, was nicht gesagt
werden kann und woriber zu schweigen unméglich ist.”

Pfarrer Thomas Braunstein schlieRt die Veranstaltung mit einem
Impuls aus Kehl ab. Fir die Bewirtung sorgt der Forderverein
Feldscheune Kehl.

Regina Stein, Vorsitzende ,Feldscheune” e.V. in Kehl
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Mai
Fr, 4. Mai 2018, 14-15.30 Uhr \No‘ksho‘) bs
Ortenau Klinikum in Offenburg \(osme‘“‘ pei Kre

Ebertplatz, Radiothek

platz, Raclothek OFFENBURG
DKMS LIFE-Kosmetikseminar

fiir krebskranke Frauen

Das DKMS LIFE-Seminar mochte betroffenen Frauen die Maglichkeit
geben, Anregungen zur Verbesserung ihres AuReren zu erhalten,
um sich selbstsicherer und wohler in ihrer Haut zu fihlen. Von
Krebs betroffene Frauen leiden meist besonders unter den unmit-
telbaren Folgen der Chemo- oder Strahlentherapie wie Haarausfall,
Augenbrauen- und Wimpernverlust oder Hautveranderungen.
Anmeldung unter Tel. 0781 472-3501

Susann Gindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

Fr, 4. Mai 2018, 16-17.30 Uhr WO;kShOP
Ortenau KIiniku.m in Offenburg B‘“S‘k‘ebs
Ebertplatz, Radiothek URG
Brustkrebs friih erkennen OF\:ENB

durch Selbstuntersuchung

In geschiitztem Raum lernen die Teilnehmerinnen Schritt far
Schritt, ihre Brust selbst zu untersuchen. RegelmaRig praktiziert,
sensibilisiert diese manuelle Methode fir Veranderungen im
Brustgewebe. Die Selbstuntersuchung ist wichtiger Bestandteil
der Brustkrebs-Friherkennung.

Max. 6 Teilnehmerinnen.

Anmeldung unter Tel. 0781 472-3501

Susann Giindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

15



Mai
Do, 17. Mai 2018, 19 Uhr ende
ortenau Klinikum in Offenburg stammizellsP

st. Josefsklinik, Auditorium OFEENB“RC‘

DKMS Infovortrag

,Leben retten. Wie kommt der Spender zum Patienten?”
Alle 15 Minuten erhélt ein Mensch in Deutschland die nieder-
schmetternde Diagnose Blutkrebs. Viele Patienten sind Kinder
und Jugendliche, deren einzige Chance auf Heilung eine Stamm-
zellspende ist. Doch jeder siebte Patient findet keinen Spender.
Der Vortrag erlautert alles Wissenswerte rund um die Themen
Blutkrebs und Stammzellspende, die Registrierung bei der DKMS,
die Entnahmemethoden und wie es nach der Spende weitergehen
kann, wenn Spender und Patient in Kontakt treten machten.

In diesem Zusammenhang berichtet ein Stammzellspender tber
seine personlichen Erfahrungen bei der Spende. Dariber hinaus
geben wir einen Einblick in unsere tagliche Arbeit mit dem Fokus
auf unsere offentlichen Registrierungsaktionen mit und fiir
Patienten.

Maria Schmidt, DKMS

vortragd
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Juni

a
Do, 28. Juni 2018, 19 Uhr vortrad
Ortenau Klinikum in Offenburg

st. Josefsklinik, Auditorium 0\-_\:ENBURG

Aktuelle Entwicklungen in der

Onkologie von der personalisierten

Krebstherapie bis zur Imnmuntherapie

Krebserkrankungen sind nach den Erkrankungen des Kreislauf-
systems die zweithaufigste Todesursache und fiir ca. 25% der
Sterbefalle in Deutschland verantwortlich. Jahrzehntelang stand
fur Krebserkrankungen neben der Operation und Bestrahlung aus-
schlieBlich die klassische Chemotherapie zur Verfigung. In den
letzten 10-15 Jahren hat es einen enormen Wissenszuwachs im
Verstandnis von Tumorerkrankungen gegeben. Dieses ist insbe-
sondere der immer schneller werdenden Gen- und Protein-Ana-
lyse zu verdanken. Hierdurch konnten véllig neue Wachstumsme-
chanismen auf Zellebene identifiziert werden. Mit sogenannten
zielgerichteten Therapien (englisch: targeted therapies) nutzt
man heute maBgeschneiderte Medikamente, um das Tumor-
wachstum zu hemmen. Dieses Verfahren wird als personalisierte
Krebstherapie bezeichnet.

Zusatzlich konnte in den letzten Jahren ein wesentlicher Fort-
schritt in der ,Reaktivierung” des Immunsystems zur Bekamp-
fung von Krebszellen erreicht werden. Durch den Einsatz von
,Check-Point-Inhibitoren” werden Immunzellen, insbesondere
zytotoxische T-Zellen, wieder befahigt, Tumorzellen nicht nur zu
erkennen, sondern auch gezielt abzutéten. Therapien mit diesen
,Check-Point-Inhibitoren” werden auch ,Immuntherapie gegen
Krebs” genannt.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die Wirkmechanismen der
neuen Therapieoptionen und méchte realistisch die moglichen
Behandlungsziele aber auch potentielle Nebenwirkungen der
modernen Medikamente aufzeigen.

Priv.-Doz. Dr. Carsten Schwénen, Leiter des Onkologischen
Zentrums Ortenau, Chefarzt der Himatologie, Onkologie und
Palliativmedizin, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach
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Juli

ben
Do, 19. Juli 2018, 18 Uhr Themen® alitat
Ortenau Klinikum in Offenburg Krebs und sexX S
st. Josefsklinik, Auditorium OH._ENBUR

Krebs und Sexualitat

Prof. Dr. med. Dietmar Richter, Facharzt fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Bad Sackingen

Dr. Roswitha Engel-Széchényi, Facharztin fir Frauenheilkunde,
Psychoonkologin, Sexualmedizin, Bad Sackingen

September
touf
So, 9. September 2018, 10 Uhr Rad
(bei jedem Wetter)
Tabakmuseum Mahlberg, 0R-“:_NAU

UnterburgstraBe

Radtour ,Strae der Erinnerungen”

Die Radtour auf der ,StraRRe der Erinnerungen” soll Menschen mit
und ohne Krebserkrankung jenseits der Alltagshektik und -sorgen
an interessante Platze und Orte in der sidlichen Ortenau fihren
und ihnen zeigen, wie die Menschen in friheren Jahrzehnten
gelebt und gearbeitet haben. Stationen der Tour sind unter
anderem die Synagoge in Kippenheim, das Schmieheimer Schloss
sowie Ettenheim mit seiner barocken Altstadt. Die Rundtour

ist etwa 25 Kilometer lang und fihrt auf NebenstraBen und
Radwegen von Mahlberg tber verschiedene Stationen zuriick
zum Ausgangspunkt. Als Fahrzeit sind mit Besichtigungen der
Sehenswirdigkeiten etwa vier bis fiinf Stunden eingeplant. Eine
Einkehr erfolgt auf Wunsch und nach Absprache. Wer mit der
Bahn anreist, wird am Bahnhof in Orschweier abgeholt.

Weitere Termine fir eine gefiihrte Radtour sind nach telefonischer
Vereinbarung unter Tel. 07822 9202 jederzeit, auch

unter der Woche, maglich.

Ludwig Zehnle, Selbsthilfegruppe Manner mit Krebs
im Ortenaukreis
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September

\No{ksho‘)
Di, 18. September 2018, 19 Uhr
Mediclin Staufenburg Klinik,
Burgunderstr. 24, Durbach, DURBA('“

Schwimmbhalle

Eine Stunde Zeit fiir dich - Qi-Gong

Qi Gong - im Einklang bewegen, um neue Energie
zu tanken und zur inneren Ruhe zu finden.
Mindestteilnehmerzahl: 6

Anmeldung unter Tel. 0781 472-3577

Andreas Feininger, Physiotherapeut,
Mediclin Staufenburg Klinik, Durbach

Di, 25. September 2018, 19 Uhr wo‘kshOP

Mediclin Staufenburg Klinik, fitness
Aquatt

Burgunderstr. 24, Durbach,

schwimmbhalle DURBA(-“

Eine Stunde Zeit fiir dich -

Aquafitness nach Brustkrebs

Aquafitness ist ein gelenkschonendes Ganzkoérpertraining mit
Optimierung der Herz- und Kreislauffunktionen in Verbindung
mit Spal und Freude an der Bewegung im Wasser.
Mindestteilnehmerzahl: 6

Anmeldung unter Tel. 0781 472-3577

Angela Hildenbrand, Physiotherapeutin,
Mediclin Staufenburg Klinik, Durbach
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September

bend
Do, 27. September 2018, 18 Uhr Themend s
Ortenau Klinikum in Offenburg p(osta‘a‘“

st. Josefsklinik, Auditorium 0;\=ENBURG

Themenabend Prostatakrebs

Neue Entwicklungen in Diagnose

und Therapie des Prostatakrebses

Der Prostatakrebs ist der haufigste bosartige Tumor des Mannes.
Jedes Jahr werden ca. 60.000 Manner erstmalig mit dieser
Diagnose konfrontiert. Anders als bei anderen Karzinomen
existieren beim Prostatatumor eine Vielzahl an verschiedenen
Therapieoptionen, die - falls sie richtig angewandt werden

- in vielen Féllen eine Heilung oder aber ein langes Uberleben
erreichen konnen. Der Vortrag soll einerseits einen Uberblick
ber die gegenwartigen Behandlungsmdoglichkeiten und
andererseits einen Ausblick auf neue und interessante Ansdtze
in der zukinftigen Therapie bieten, die vielen Betroffenen
neue Hoffnung schenken kénnten.

Dr. Simon Rahner, Oberarzt der Urologie und Kinderurologie,
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Rehabilitation nach Prostatakrebstherapie -

was erwartet mich?

Die Therapien des Prostatakrebses kénnen bei den Betroffenen
auch langerfristig Nachwehen hinterlassen. Insbesondere
Harninkontinenz und Erektionsstérungen, aber auch seelische
und allgemeine korperliche Beschwerden sind magliche Folgen.
Der Vortrag zeigt die Wichtigkeit einer frihzeitigen Rehabilitati-
onsmaBnahme und erklart die verschiedenen Ansatze einer
modernen, multimodalen und integrierten Anschlussheilbe-
handlung nach der Krebstherapie.

Jens Leiendecker, Oberarzt der Urologie,
Mediclin Staufenburg Klinik, Durbach

Im Anschluss besteht die Gelegenheit, das Gesprach
mit Experten und Mitgliedern der Selbsthilfegruppe
,Manner mit Krebs im Ortenaukreis” zu suchen und
Fragen zu klaren.
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Oktober

. tag
oOktober 2018 patienten
Haus zum Pflug, Lahr
6. Lahrer Patiententag LAHR

fiir Krebspatienten und Angehdrige
Den Veranstaltungstermin entnehmen Sie bitte der Internetseite
www.lebenkrebsleben.de oder zeitnah Ihrer Tageszeitung.

Veranstalter: Onkologisches Zentrum Ortenau,
Ortenau Klinikum in Lahr

Mi, 3. Oktober 2018, 16-17.30 Uhr wo(kShOP
Ortenau Klinikum in Offenburg B‘“St\uebs

Ebertplatz, Radiothek
OFFENBURG

Brustkrebs friith erkennen
durch Selbstuntersuchung
In geschiitztem Raum lernen die Teilnehmerinnen Schritt fir
Schritt, ihre Brust selbst zu untersuchen. RegelmaRig praktiziert,
sensibilisiert diese manuelle Methode fir Veranderungen im
Brustgewebe. Die Selbstuntersuchung ist wichtiger Bestandteil
der Brustkrebs-Friherkennung.

Max. 6 Teilnehmerinnen.

Anmeldung unter Tel. 0781 472-3501

Susann Giindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

Do, 4. Oktober 2018, 19 Uhr dienst
), ’ ttes
Ortenau Klinikum in Offenburg Gede“kgo

st. Josefsklinik, Kapelle grust G
Aktion Lucia - oﬂ'-\:_NBuR

Behutsam will ich dir begegnen

Zum Auftakt des Brustkrebsmonats Oktober veranstaltet die
Okumenische Klinikseelsorge am Ortenau Klinikum in Offenburg
einen Gedenkgottesdienst. Der Gottesdienst unter dem Motto
+Aktion Lucia - Behutsam will ich dir begegnen” soll Raum
geben zum Innehalten und Nachsinnen. Auch Manner sind

zu dem Gottesdienst herzlich eingeladen.

Okumenische Klinikseelsorge,
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe
,Frauen mit Krebs”
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Oktober

ho
Acht Termine im Zeitraum von works '\ng
Mi, 17. Okt. bis Mi, 5. Dez. 2018 gelbsthel
Bildungszentrum fiir Gesundheits- N
und Pflegeberufe, Vortragsraum 1.0G, AC“ER

Am Klinikum 2, 77855 Achern

Selbstheilungskrafte fordern - mit Autogenem Training,
innerer Ruhe und achtsamer Selbstwahrnehmung

In den letzten Jahrzehnten konnten in der Behandlung

von Krebserkrankungen aufgrund moderner Therapiestrate-
gien groBe medizinische Fortschritte erzielt werden. Neuere
Erkenntnisse der Neurobiologie und der Psychoonkologie legen
zudem nahe, dass es sinnvoll ist, durch zusatzliche MaRnahmen
auch die Selbstheilungskrafte betroffener Menschen zu férdern.
Wie dies maglich ist, soll im hier angebotenen Kurs vermittelt
werden. Zum Kursprogramm gehort das Erlernen der Grund-
und Mittelstufe des Autogenen Trainings mit Anwendung der
formelhaften Vorsatzbildung zur Konditionierung korpereigener
Abwehrkrafte und zum Abbau krankheitsbedingter Stresssymp-
tome. Des Weiteren sollen psychodynamische Ansatze im Um-
gang mit der Erkrankung - auch unter Beachtung von Traumen
- sowie meditative Elemente, Achtsamkeitsiibungen, Austausch
und Gesprache neue Sinnes- und Gefiihlswahrnehmungen eroff-
nen und die eigene Autonomie starken.

Dr. Winfried Hoggenmiiller, Facharzt fir Innere Medizin,
Psychotherapie, Achern

Der Workshop umfasst acht Einheiten
mit jeweils 90 Minuten, immer mittwochs:
17., 24. Oktober, 7., 14., 21., 28. November, 5. Dezember

Teilnehmerzahl: 8-12 Personen

Kursgebiihr: 60 Euro (Uberweisungsschein erhalten Sie
am ersten Kurstag)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Matte sowie
ein kleines Kopfkissen

Wir bitten Sie, sich telefonisch oder per E-Mail anzumelden.
Wichtig: Bei der Anmeldung ist die Angabe einer Telefonnum-
mer unbedingt erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Eine Teilnahme wird telefonisch bestatigt.

Sekretariat Innere Medizin

Annette Czasny

Tel. 07841 700-2300

Fax 07841 700-2390

E-Mail: innere@ao.ortenau-klinikum.de

22



Oktober

Fr, 5. Oktober 2018, 14-15.30 Uhr workshop ebs
Ortenau Klinikum in Offenburg \(osmet.‘k bel
Ebertplatz, Radiothek

platz i OFFENB\)RG

DKMS LIFE-Kosmetikseminar

fiir krebskranke Frauen

Das DKMS LIFE-Seminar mochte betroffenen Frauen die Mdglichkeit
geben, Anregungen zur Verbesserung ihres AuReren zu erhalten,
um sich selbstsicherer und wohler in ihrer Haut zu fihlen. Von
Krebs betroffene Frauen leiden meist besonders unter den unmit-
telbaren Folgen der Chemo- oder Strahlentherapie wie Haarausfall,
Augenbrauen- und Wimpernverlust oder Hautveranderungen.
Anmeldung unter Tel. 0781 472-3501

Susann Gindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

Do, 18. Oktober 2018, 19.30 Uhr vortrad
Rathaus Ringsheim, rustkrebs
Rathausplatz 1 M
SHEL
Brustkrebs - R‘NG

heutige Behandlungsformen

Brustkrebs ist zu einer meist heilbaren Volkskrankheit geworden.
Der Wissenszuwachs durch Grundlagenforschung ist rasant und
die individuell ausgerichtete Therapie hat eine hohe Heilungsrate
maglich gemacht. In dem Vortrag soll Gber neue Erkenntnisse

in der interdisziplinaren Therapie des Brustkrebses informiert
werden.

Muneer Mansour, Chefarzt der Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Leiter des Brustzentrums Lahr,
Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim
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Oktober

Do, 25. Oktober 2018, 19 Uhr bs
Ortenau Klinikum in Offenburg grustkre

st. Josefsklinik, Auditorium 0\:\'—ENB“RC‘

themenzbert

Themenabend - Brustkrebs

Tamoxifen & Co. - welche Einnahmedauer ist sinnvoll

und wie gehe ich mit den Nebenwirkungen um?

Die Antihormontherapie stellt eine zentrale Saule der Behand-
lung des Mammakarzinoms dar, wird aber auch bei Tumoren
der Gebarmutterschleimhaut (Endometriumkarzinom) und des
Ovars eingesetzt. Zu den typischen Nebenwirkungen der Erkran-
kung gehoren unter anderem Hitzewallungen, Schlafstérungen,
depressive Verstimmungen sowie Gelenk- und Muskelbeschwer-
den. Da die Antihormontherapie nach aktuellen Empfehlungen
in manchen Fallen bis zu 10 Jahre durchgefiihrt wird, kann bei
Frauen, die unter den o. g. Beschwerden leiden, die Belastung
betrachtlich sein.

Im Vortrag werden den Zuhérern die Hintergriinde der Anti-
hormontherapie (Wirkungsweise, Indikationen) naher gebracht
sowie Maglichkeiten der Behandlung von Nebenwirkungen
oder alternative Behandlungskonzepte vorgestellt.

Prof. Dr. Karsten Miinstedt, Chefarzt der Frauenklinik,
Arztlicher Leiter des Brustzentrums und des Gynékologischen
Krebszentrums, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Es besteht die Gelegenheit, das Gesprach mit Experten und

Mitgliedern der Selbsthilfegruppe ,Frauen mit Krebs” zu suchen
und Fragen zu klaren.
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Ende Oktober/
Anfang November 2018

Festsaal der lllenau, pa\'\en\e“‘ag
llenauer Allee 75, Achern

3. Acherner Patiententag - N
Diagnose Krebs: Aktuelles zu Vorsorge A(-“ER

und Behandlung
Den Veranstaltungstermin entnehmen Sie bitte der Internetseite
www.lebenkrebsleben.de oder zeitnah lhrer Tageszeitung.

Veranstalter: Onkologisches Zentrum Ortenau;

Ortenau Klinikum Achern; Forderverein Ortenau Klinikum
Achern; Ambulantes Therapiezentrum Hématologie/Onkologie
Offenburg/Achern

November

yortrad

Do, 22. November 2018, 17 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg

st. Josefsklinik, Auditorium OFFENBURG

Diagnose Krebs -

was muss ich jetzt wissen?

Mit der Diagnose Krebs treten fiir Betroffene und Angehorige
viele Fragen auf. Vielfach spielen Themen eine Rolle, die nicht
unmittelbar zum Krankheitsgeschehen gehéren, wie zum Beispiel
die Erndhrung, psychologische Betreuung, Angebote der alterna-
tiven Medizin und welche sozialen Hilfen es gibt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung sollen bei Neuerkrankungen alle
relevanten Informationen zu diesem Bereich gegeben werden.
Im Anschluss ist ausreichend Zeit fir personliche Fragen.

Dabei stellen sich die Selbsthilfegruppen vor.

Prof. Dr. Karsten Miinstedt, Chefarzt der Frauenklinik,
Arztlicher Leiter des Brustzentrums und des Gynakologischen
Krebszentrums, Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach

Susann Giindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin fir
Onkologie, Pflegeexpertin fiir Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach
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Wege der Achtsamkeit -
Formen der Meditation
kennen lernen

Der Schiler fragte den Meister:
,Meister, was ist Meditation?”
Der Meister antwortete:

,Wie riecht eine Rose?”

Wie das Eine erschlieBt sich das Andere nur iber
das Erleben. Selbst wer alle Meditationsbicher
gelesen hatte, wiisste erst nach einer Zeit regel-
maligen Meditierens, was Meditation bedeutet -
fur die eigene Person.

Auch dann bleiben Fragen - oder es entstehen
wahrend der Meditationspraxis neue, so dass wir
unabhangig von unserer Erfahrung immer auf
Anregungen und Austausch angewiesen sind.

Aus diesem Grund sind die Termine unserer
Meditationsreihe zweigeteilt: die Theorie im
Vortragsteil und die Praxis im Rahmen einer
geleiteten Meditation. Wir werden uns weiterhin
vorwiegend auf Achtsamkeitsmeditation konzent-
rieren. Sie ist gut nachvollziehbar, kann von den
meisten Menschen unabhdngig von den eigenen
religiosen Uberzeugungen genutzt werden und
steht im Mittelpunkt einer sich etablierenden
Meditationsforschung.

Wir freuen uns, Ihnen ein Programm anbieten zu
konnen, in dem das Thema , Achtsamkeit” von
unterschiedlichen Seiten beleuchtet wird und wir
hoffen, mit den unten beschriebenen Terminen
Ihr Interesse zu finden. Sollten Sie Themenwiin-
sche haben, dann lassen Sie es mich bitte wissen.
Sie erreichen mich im Klinikum Offenburg unter
der Telefonnummer 0761 472-2808

Bernd Hug, Diplompsychologe, Psychotherapeut
und Psychoonkologe (OKG) und Supervisor (M.A.)
am Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach



Mi, 17. Januar 2018, 17 Uhr Wo‘kshOP

Ortenau Klinikum in Offenburg Jitation
o L en-Me

st. Josefsklinik, Auditorium

Workshop

Geleitete Zen-Meditation

Was wir dabei tun, ist nichts Besonderes: Es ist ein schwei-
gendes Verweilen im Augenblick, ein Spiren von Innen und
AulRen, ein Gewahrwerden von Gedanken und Vorstellungen,
die wir loslassen durch Hinwendung auf den Atem, der nicht
gemacht wird, der da ist ...

Dieter W. Schleier, M.A., Leiter Zentrale Unternehmenskom-
munikation Ortenau Klinikum, Mediator und NLP-Coach, Anleiter
Zen-Meditation, Schiler von Benediktinerpater und Zen-Meister
Willigis Jager, Kontemplationslehrer Via Integralis

Mi, 21. Februar 2018, 17 Uhr

A workshoP
Ortenau Klinikum in Offenburg tation
st. Josefsklinik, Auditorium Medi

Workshop

Vertrauen und Stille

Mal fiir eine Stunde nichts leisten missen. Einfach nur da sein.
Und in der Tiefe des Herzens dem Geheimnis des Lebens lau-
schen. Das gemeinsame Sitzen in der Stille, achtsames Gehen
und Atmen sollen uns dabei leiten.

Andreas Pfeffer, Klinikseelsorger am Ortenau Klinikum
in Offenburg, Diplom Theologe (rk), Supervisor (DGSV),
Meditationsbegleiter, Einiibung christlicher Kontemplation
und Zen-Meditation

Mi, 21. Marz 2018, 17 Uhr orkshoP

Ortenau Klinikum in Offenburg W
st. Josefsklinik, Auditorium

Achtsamkeit mit Yoga

Lebendig und prasent. In voller Akzeptanz was gerade ist.
Achtsamkeit 6ffnet uns einen neuartigen Blick auf die Welt,
schenkt uns Raum fir mehr Gelassenheit, Freude und das
Geflhl, genau richtig zu sein. Bei uns bleiben kénnen.
Proaktiv und selbstwirksam entscheiden und handeln kdnnen.
Bringen Sie bitte leichte, bequeme Kleidung mit.

Melanie Hanna, Zertifizierte Yogalehrerin, Exam. Gesundheits-
u. Krankenpflegerin, Stationsleiterin, Erndhrungscoach (IHK)
Melanie Sauter e.K.
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Mi, 18. April 2018, 17 Uhr workshoP
Ortenau Kli.ni.kum in offgnburg Med“at’\on
st. Josefsklinik, Auditorium

Workshop

Der Wert der Stille

Wir leben in unruhigen Zeiten. Viele Menschen sehnen sich
nach MuBe und Stille. So wie unruhige Zeiten sich nicht nur
Uber Lautstarke vermitteln und sich per Dezibel erfassen lassen,
so ist Stille mehr als die Abwesenheit von Gerduschen.
Meditation kann zu einer Stille fiihren, die letztlich unabhangig
von Gerauschen ist. Bildlich ausgedriickt stehen hierbei nicht
unsere Ohren im Mittelpunkt - es ist eine Stille des Herzens.
Besondere Kraft Iasst sich oftmals im Stillwerden mit Anderen
erfahren. Vielleicht weil sich ein Gefiihl des Verbundenseins
einstellt. Vielleicht ...

Ich méchte Sie in der Meditation zu einer gemeinsamen
Zeit der Stille einladen.

Bernd Hug, Diplompsychologe, Psychotherapeut und Psycho-
onkologe (OKG) und Supervisor (M.A.) am Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

Mi, 16. Mai 2018, 17 Uhr

\No\'\(sho‘)
Ortenau Klinikum in Offenburg ditation
st. Josefsklinik, Auditorium 1en-Me

Workshop

Geleitete Zen-Meditation

Was wir dabei tun, ist nichts Besonderes: Es ist ein schwei-
gendes Verweilen im Augenblick, ein Spiren von Innen und
AuRen, ein Gewahrwerden von Gedanken und Vorstellungen,
die wir loslassen durch Hinwendung auf den Atem, der nicht
gemacht wird, der da ist ...

Dieter W. Schleier, M.A., Leiter Zentrale Unternehmenskom-
munikation Ortenau Klinikum, Mediator und NLP-Coach, Anleiter
Zen-Meditation, Schiiler von Benediktinerpater und Zen-Meister
Willigis Jager, Kontemplationslehrer Via Integralis
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Mi, 20. Juni 2018, 17 Uhr \No(kShOP
Ortenau Klinikum in Offenburg
st. Josefsklinik, Auditorium

Workshop

Vertrauen und Stille

Mal fur eine Stunde nichts leisten missen. Einfach nur da sein.
Und in der Tiefe des Herzens dem Geheimnis des Lebens lau-
schen. Das gemeinsame Sitzen in der Stille, achtsames Gehen
und Atmen sollen uns dabei leiten.

Andreas Pfeffer, Klinikseelsorger am Ortenau Klinikum
in Offenburg, Diplom Theologe (rk), Supervisor (DGSV),
Meditationsbegleiter, Einiibung christlicher Kontemplation
und Zen-Meditation

Mi, 18. Juli 2018, 17 Uhr orkshoP

Ortenau Klinikum in Offenburg W -

st. Josefsklinik, Auditorium
Meditation: Ein Weg zu mir?

Meditation bietet die Moglichkeit, den Geist auszurichten.
Sich zu sammeln. Sich zu besinnen. Insofern kann Meditati-
on ein Weg zu sich selbst sein. Wir werden unterschiedliche
Aspekte dieses Weges reflektieren. Unter anderem werden
magliche Nebenwirkungen von Meditation thematisiert, denn
sich selbst zu treffen, muss nicht gleichbedeutend sein mit
dem Erleben von Sonne, Strand und weitem Meer.

Im Mittelpunkt steht eine Meditation, die darauf abzielt, sich
selbst mitfihlend zu begegnen.

Bernd Hug, Diplompsychologe, Psychotherapeut und Psycho-
onkologe (OKG) und Supervisor (M.A.) am Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach

Mi, 19. September 2018, 17 Uhr

kshop
Ortenau Klinikum in Offenburg Wor
St. Josefsklinik, Auditorium

Achtsamkeit mit Yoga

Lebendig und présent. In voller Akzeptanz was gerade ist.
Achtsamkeit 6ffnet uns einen neuartigen Blick auf die Welt,
schenkt uns Raum fur mehr Gelassenheit, Freude und das
Gefiihl, genau richtig zu sein. Bei uns bleiben kénnen.
Proaktiv und selbstwirksam entscheiden und handeln kénnen.
Bringen Sie bitte leichte, bequeme Kleidung mit.

Melanie Hanna, Zertifizierte Yogalehrerin, Exam. Gesundheits-
u. Krankenpflegerin, Stationsleiterin, Erndhrungscoach (IHK)
Melanie Sauter e.K.
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Mi, 17. Oktober 2018, 17 Uhr Wo;ksho"
Ortenau Klinikum in Offenburg _Meditatio?
st. Josefsklinik, Auditorium 1en

Workshop

Geleitete Zen-Meditation

Was wir dabei tun, ist nichts Besonderes: Es ist ein schwei-
gendes Verweilen im Augenblick, ein Spiren von Innen und
AulRen, ein Gewahrwerden von Gedanken und Vorstellungen,
die wir loslassen durch Hinwendung auf den Atem, der nicht
gemacht wird, der da ist ...

Dieter W. Schleier, M.A., Leiter Zentrale Unternehmenskom-
munikation Ortenau Klinikum, Mediator und NLP-Coach, Anleiter
Zen-Meditation, Schiler von Benediktinerpater und Zen-Meister
Willigis Jager, Kontemplationslehrer Via Integralis

Mi, 21. November 2018, 17 Uhr Wo‘kshop
Ortenau Klinikum in Offenburg o kang D30
st. Josefsklinik, Auditorium Jian

Workshop

Jian Kang Dao - Achtsamkeit in der Bewegung

Kleine Bewegungsformen aus dem Qi Gong und dem Tai Chi
sollen dabei helfen, die innere Mitte zu finden und zu starken
sowie achtsam zu entspannen.

Dr. Johannes Sauter, Assistenzarzt der Fachklinik fir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Ortenau Klinikum Lahr-
Ettenheim, zertifizierter Tai Chi-Lehrer (nach DDQT - Deutscher
Dachverband fir Qi Gong und Tai Chi)

Mi, 19. Dezember 2018, 17 Uhr orkshoP

Ortenau Klinikum in Offenburg W e xion
st. Josefsklinik, Auditorium Mmeditatio
Workshop

Geleitete Meditation: ,,An der Schwelle zur Weihnacht -
das Geschenk aus der Stille erwarten!”

Nur aus der Stille erkennen wir das Wesentliche, was uns
wirklich beschenkt. Gonnen wir uns ,Zeit der Stille”, die uns
offnet fir das Wunder der Weihnacht in einer larmigen Welt!
Elemente des Abends: Impuls, Meditation im Sitzen und
Gehen mit dem Licht.

Dr. med. Gabriele Geiger-Stappel, Freiburg, Fachérztin und
Psychotherapeutin, Kontemplationslehrerin via integralis,
Zen-Assistenzlehrerin bei Anna Gamma Roshi
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Achtsamkeitstraining

Achtsamkeit lenkt die vollstandige Aufmerksamkeit auf den
gegenwadrtigen Moment in vorurteilsfreier und akzeptierender
Weise. Mit dieser Methode lernen Sie sich von der Vergangen-
heit, Zukunft oder Gedankenkarussellen zu l6sen, was meist
erschopfend ist und zu seelischen und kérperlichen Spannungen
fuhrt. Die Ubungen unterstitzen Sie dabei, aus belastenden
Situationen auszusteigen und einen Schritt zuriickzutreten, um
zu einer gesunden Distanz und Gelassenheit zu gelangen. Span-
nungen im Kopf, Kérper und Geist kdnnen sich l6sen. Kursinhalte
sind Ubungen der Achtsamkeit auf den Karper, auf das Emp-
finden und Gefiihle, auf den Geist und geistige Objekte sowie
Achtsamkeit im Alltag. Schenken Sie sich selbst eine wohltuen-
de Zeit zur Entschleunigung und zum Innehalten.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen sowie Menschen
mit Vorerfahrung, die weiteriiben wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.

Dunja Klein
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Zen-Meditation -
Einfilhrung kompakt fiir Einsteigerinnen

RegelmaRige Zen-Meditation kann den Alltag tiefgreifend
bereichern. Sie kann zu mehr Gelassenheit, Lebensfreude und
innerem Frieden fuhren. Indem Sie sich selbst beobachten,
lernen Sie sich selbst kennen und kénnen Achtsamkeit sich
selbst sowie den anderen gegeniiber und fiir die gesamte
Umgebung entwickeln. Zen-Meditation kann lhnen neue
schopferische Kraft, Tiefe und Richtung fir Ihr Leben geben.

Es ist ein spiritueller Weg, der aus dem Buddhismus erwachsen,
jedoch an keine Religion gebunden ist. Herz des Zen ist Zazen,
die Meditation im Sitzen.

An diesem Nachmittag werden Korperhaltung, Atmung und
Geisteszustand beim Zazen und Kinhin (Gehmeditation) vorge-
stellt und getibt. Abgerundet wird der Nachmittag mit Atem-,
Entspannungs- und Korperiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Getrank, Handtuch.

Eva Martinez
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Meditation - Achtsamkeit - Stille
Einfiihrung

Meditation und Achtsamkeit sorgen fir eine Verbesserung
der Konzentration, reduzieren Stress und fordern die Ausge-
glichenheit. Beides steht fiir das Finden der inneren Ruhe.

In der Meditation geht es darum, sich der Innenwelt zu 6ffnen,
den Verstand hinter sich zu lassen und in die Versenkung
einzutauchen, sodass die Stille, die dadurch entsteht, Raum
fur (neue) Impulse aus uns selbst schafft. Achtsamkeit zielt
darauf ab, im ,Jetzt und Hier” zu leben und dabei den inneren
Autopiloten abzuschalten und das Gedankenkarussell zu stop-
pen. Einfache Ubungen fiir den Alltag sollen dabei helfen,
Stress hinter sich zu lassen und das Umfeld bewusster wahr-
zunehmen. Wir lenken die Aufmerksamkeit auf den Moment
ohne zu werten.

Sie haben die Maglichkeit, zunachst an einem Einzeltermin zu
schnuppern und im Anschluss an einem Folgekurs teilzunehmen
und verschiedene Ubungen kennenzulernen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank,
Augenbinde oder Schlafbrille, Handtuch.

Nicole Hurst
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Korperwahrnehmung durch Eutonie
Workshop

Der Begriff Eutonie stammt aus dem Griechischen und
bedeutet ,Wohlspannung”. Gemeint ist damit eine korperlich
und geistig ausgewogene Spannung des Organismus.

Zu viel oder zu wenig an Spannung fihrt zu Dysbalance im
Korper. Eutonie ist fir das Muskel- und Bewegungssystem
ebenso hilfreich wie auch bei Stress und anderen psychischen
Belastungen. Eutonie fordert Wohlgefiihl, Beweglichkeit,
Wohlspannung und Gelassenheit. Auch Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein werden gestarkt. Mit sanften Bewegungen
und achtsamem Spiren wird die eigene Kérperwahrnehmung
fokussiert und verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.

Barbara Schmittner
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Onkologisches Zentrum Ortenau

Das Onkologische Zentrum Ortenau (0ZO0) ist ein von der Deut-
schen und der Baden-Wirttembergischen Krebsgesellschaft zer-
tifiziertes Netzwerk stationarer und ambulanter Versorgungs-
einrichtungen am Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach
sowie am Ortenau Klinikum Lahr-Ettenheim unter der Leitung
von Priv.-Doz. Dr. Carsten Schwanen und seinem Stellvertreter
Dr. Matthias Egger. Ziel dieser interdisziplinaren und ganzheit-
lich ausgerichteten Zusammenarbeit ist die Versorgung von
Tumorpatienten auf internationalem Niveau. Das Onkologische
Zentrum ist Veranstalter der Reihe ,Leben Krebs Leben”.

Kontakt

ORTENAU KLINIKUM Offenburg-Gengenbach

Fachklinik fir Hdmatologie, Onkologie, Palliativmedizin
Standort Offenburg St. Josefsklinik

Weingartenstr. 70, 77654 Offenburg

Tel. 0781 472-2501

E-Mail: haematologie@og.ortenau-klinikum.de

ORTENAU KLINIKUM Lahr-Ettenheim
Sektion Onkologie und Hamatologie
Standort Lahr

Klostenstr. 19, 77933 Lahr

Tel. 07821 93-0

E-Mail: onkologie@le.ortenau-klinikum.de

Die Veranstaltungsreihe

wird unterstitzt von: selbsthilfe

Bauchspeicheldrise

w‘ " MEDICLIN l
h_, ]
Stadt SELESTHELFERESE * FRALEW MIT ERERE -

Offenburg
(O peutscHe  Selbsthilfegruppe Spitalverein
U Manner mit Krebs im Ortenaukreis ~ Offenburg e.V.
Schwerpunkt Prostatakrebs Forderkreis Ortenau Klinikum

offenburg-Gengenbach

£IVHS [
" OFFENBURG

www.lebenkrebsleben.de
www.onkologisches-zentrum-ortenau.de



