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Begleiterkrankung:

Abdominalumfang >75 Perzentile: O Ja O Nein

MITTAGESSEN

ABENDESSEN SPAT

vor 1 Std.

2 Std.

vor

1 Std.

2 Std.

vor 1Std. 2 Std.

Datum

Notiz

Datum

Notiz

Datum

Notiz

Datum

Notiz

Datum

Notiz

Datum

Notiz

Datum

Notiz

BZ Ziel Werte: mg/dl

NUchtern und praprandial: <92 | Nach 1 Stunde <140 | Nach 2 Stunden <120
Bitte tragen Sie die Mahlzeiten und Besonderheiten in die Tabelle zusatzlich ein.
KH: Kohlenhydrate | S: Aktivitat/ Sport | K: Krankheit | SS: Schlafstdrungen



